
 No.ks-001 ボートネックＴ S（100∼110cm） レシピ：作り方

1. きりとり線に沿って、型紙を切る。 ２. 後身頃の肩に、伸び止めテープを貼る。

2. 型紙を貼り合わせる。  １. 前身頃の襟と裾を二つ折りにし、アイロンをかける。

（※番号順に貼り付けてください。）

 ・後身頃「貼り合わせる①（のりづけ）」

 ・前身頃「貼り合わせる②（のりづけ）」

 ・長袖「貼り合わせる③（のりづけ）」

3. 「レシピ：用意するもの」を参考に布を裁断する。

4. 印付け（ノッチ）をする。

 ・パターンの縫い代「－」マークに、

  0.3cmのノッチ（切りこみ）又は、

  チャコで印を付ける。

① 裁断＆準備 ② アイロン 準備作業

前身頃（裏）
裾：拡大

1.5cm（二つ折り）

1cm

後身頃（裏）

（二つ折り）

襟：拡大

二つ折り(1cm)

伸び止めテープ(1cm幅)
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※アイロン定規を使うときれいに折れます。

 作り方は、サイトを参考に。

３. 後身頃の襟と裾を二つ折りにし、アイロンをかける。 ４. 長袖（七分袖）の袖口を二つ折りし、アイロンをかける。

 １. 前身頃の襟と裾に、ロックミシンをかける。

 

③ ロックミシン（ジグザグミシン） 準備作業
二つ折り(1.5cm)

1.5cm（二つ折り）

後身頃（裏）

二つ折り(1cm)

裾：拡大

1cm（二つ折り）

襟：拡大

裾：拡大

袖（裏）

前身頃（表）

ロックミシン

 

 ２. 後身頃の襟と裾に、ロックミシンをかける。  ３. 長袖（七分袖）の袖口に、ロックミシンをかける。

 １. 前身頃と後身頃を中表に合わせ、肩を縫う。  ２. 肩にロックミシンをかける。 ３. 肩の襟先を三角カットする。

④ ミシン＆ロックミシン＆アイロン 縫い合わせ

二つ折り(1.5cm)

裾：拡大

1.5cm（二つ折り）

1.5cm（二つ折り）

二つ折り(1.5cm) ロックミシン

ロックミシン 1cm
1cm ロックミシン 三角カット

後身頃（表）

ロックミシン

袖（表）

ロックミシン

前身頃（裏） 前身頃（裏） 前身頃（裏）
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 No.ks-001 ボートネックＴ S（100∼110cm） レシピ：作り方

４. 肩の縫い代を後身頃に倒す。 ５. 襟ぐりを二つ折りにし、ダブルステッチをかける。 ６. 身頃に袖を縫いつけて、ロックミシンをかける。

拡大

ダブルステッチ

(0.5cm)

後身頃（裏）

前身頃（裏）後身頃（裏）

前袖後袖

袖（裏）

point:
左肩から縫い始め。

前身頃（裏）

後身頃（裏）

0.8cm
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７. 後身頃にネームタグを仮止めする。

前身頃（裏）

前袖後袖

袖（裏）

前袖 後袖

袖（裏）

右袖
左袖地縫いしてから、

ロックミシン
地縫いしてから、

ロックミシン

後身頃（表）

拡大

0.3cmあける

８. 袖下～身頃の両脇をミシンで縫い合わせ、ロックミシンをかける。

※縫い代をクロスさせるのは、

 重なる縫い代に厚みが出ないようにするため。

袖（裏）袖（裏）

前身頃（表）前身頃（表）
後身頃（表）

後身頃（表）
仮止め

※ネームタグは、サイトで販売しております。

袖（裏）
袖（裏）

前袖
後袖

※袖と身頃の十字合わせ

（

前身頃（裏）

袖（裏）
袖（裏）

後身頃（裏）

前袖
後袖

袖（裏）

前身頃（裏）

袖（表）

後身頃（表）

point:
袖と身頃の十字は、

縫い代をクロス。前身頃（裏）
縫い合わせてから、

ロックミシンpoint:
袖と身頃の十字は、縫

い代をクロスさせる。

（後述参考）

（
縫
い
代
の
倒
し
方
向
）

（
縫
い
代
の
倒
し
方
向
）

1cm（縫い合わせ）
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 No.ks-001 ボートネックＴ S（100∼110cm） レシピ：作り方

９. 身頃の裾と袖口を二つ折りにし、ダブルステッチをかける。

※半分カットとは、

 重なる縫い代に厚みが出ないようにするため、縫い代を半分カットする。
※裾、袖口：半分カット

半分カット折り線

前身頃（裏）

裾：拡大

袖（裏）

袖（表）

ダブルステッチ

(0.5cm)袖：拡大

point:
左脇から縫い始め。

前身頃（裏）袖下の縫い代は、

後袖に倒す。 point:
裾の折り返しの

縫い代は、半分カット。

point:
袖口の折り返しの

縫い代は、半分カット。

ダブルステッチ

1.3cm

point:
袖下から縫い始め。

① 折り線の縫い

代のキワまで、切

② 縫い代を半分

カットする。

③ 残った縫い代

を割る。
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１ .  仕上げアイロンして、出来上がり。
七分袖長袖

⑤ 仕上げ 作業

前身頃（裏）

前身頃（表） ダブルステッチ

(0.5cm)

point:
左脇から縫い始め。

ダブルステッチ

裾の縫い代は、

後身頃に倒す。

裾の折り返しの

縫い代は、半分カット。

1.3cm

① 折り線の縫い

代のキワまで、切

り込みを入れる。

② 縫い代を半分

カットする。

③ 残った縫い代

を割る。

折り線

※おまけ：襟ぐりにテープを付ける

後身頃（裏）

point:
・初心者向き

出来上がりは、
折り線

前身頃（表）

レースやテープ

前身頃（裏）

point:
（全て縫い付ける場合）

左肩から縫い始め。

後身頃のみ、縫い付ける

（見える部分のみ）

全て縫う

※テープの付ける位置。

レースやテープ

0.2～0.3cmあける

・初心者向き

出来上がってから

テープを縫いつける。

出来上がりは、

表からみるとステッチが４本になります。

0.2～0.3cmあける

・上級者向き

折り曲げる前に、

テープを縫いつける。

出来上がりは、

表からみるとステッチが2本になります。

折り線

後身頃（表）

前身頃（表）
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